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Introduccion

El coronavirus 2019 (COVID-19) es una enfermedad respiratoria causada por el virus
SARS-CoV. Se ha propagado alrededor del mundo, generando un impacto en cada uno de
ellos a nivel de mortalidad, morbilidad y en la capacidad de respuesta de los servicios de
salud, asi mismo pueden afectar todos los aspectos de la vida diaria y las actividades
economicas y sociales, incluyendo los viajes, el comercio, el turismo, los suministros de
alimentos, la cultura y los mercados financieros, entre otros. Para reducir el impacto de las
condiciones del brote de COVID-19 en las actividades econémicas y sectores del pais,
poblacién trabajadora, usuarios, consumidores y poblaciéon en general, es importante que
todos los empleadores realicen la planeacion, alistamiento e incorporacion de medidas de
prevencién para la mitigacion y respuesta a situaciones de riesgo frente COVID-19.

La infeccion se produce cuando una persona enferma tose o estornuda y expulsa particulas
del Virus que entran en contacto con otras personas. El Coronavirus 2019 (COVID-19),
tiene sintomas similares a los de la gripa comun, alrededor del 80%, se recupera sin
necesidad de un tratamiento especial. Otras personas, conocidas como casos
asintomaticos, no han experimentado ningun sintoma. El Coronavirus 2019 (COVID-19),
puede causar enfermedades que van desde leves a graves y, en algunos casos, puede ser
fatal.

Por lo anterior desde el Ministerio de Salud y Proteccion Social se han generado los
lineamientos para orientar a la poblacion frente a las medidas que se requieren para mitigar
la transmision del virus, las cuales deben adaptarse a las diferentes actividades y sectores,
con el fin de continuar fortaleciendo la respuesta en la fase de mitigacion del virus.

1. Obijetivo

Establecer las medidas de promocion y prevencion de bioseguridad minimizando la
pandemia del coronavirus COVID-19, durante la ejecucién de actividades administrativas y
operativas de la NOTARIA 73 DEL CIRCULO DE BOGOTA.

2. Responsables

Notaria

o Liderar la implementacion de las normas contenidas en el Protocolo De
Bioseguridad Para La Prevencion De La Transmisiéon De Covid-19.
e Autorizar los-recursos para las capacitaciones de los trabajadores, contratistas y el

personal vinculado por contrato de prestacion de servicios o de obra labor teniendo
en cuenta este protocolo.
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Implementar las acciones que permitan garantizar la continuidad de las actividades
y la proteccién integral de los trabajadores, contratistas vinculados mediante
contrato prestacion de servicios o de obra y demas personas que estén presentes
en las instalaciones o lugares de trabajo.

Adoptar controles administrativos para la reduccién de la exposicién, tales como la
flexibilidad de turnos y horarios de trabajo, asi como propiciar el trabajo remoto o
trabajo en casa.

Con el area encargada de SST reportar a la EPS y a la ARL correspondiente los
casos sospechosos y confirmados de COVID-19.

Mantener divulgada la informacién relacionada con la prevencién, propagacion y
atencion del COVID-19 con el fin de darla a conocer a sus trabajadores, contratistas
vinculados mediante contrato prestacién de servicios o de obra y comunidad en
general.

Proveer a los empleados los elementos de proteccion personal que deben usarse
para el cumplimiento de las actividades laborales para el desarrollo del empleador.
Sancionar a los trabajadores de obra que incumplan los protocolos.

Contar con la aplicacién CoronApp en el teléfono movil.

Responsable de Seguridad y Salud en el Trabajo

Definir y divulgar los protocolos establecidos en el presente documento

Informar inmediatamente a través de los canales dispuestos para tal fin, en caso de
que algun trabajador presente sintomas de enfermedades respiratorias.
Suministrar a los trabajadores informacion clara y oportuna sobre las medidas
preventivas y de contencién del COVID-19, asi como las medidas en el hogar y fuera
del trabajo.

Contar con la aplicacion CoronApp en el teléfono mévil.

Funcionarios / usuarios / Contratistas

Cumplir con los protocolos de bioseguridad adoptados y adaptados por la empresa
durante la ejecucioén de las actividades.

Reportar al area de Seguridad y salud en el trabajo cualquier caso de contagio que
se llega a presentar en el area de trabajo.

Cumplir con medidas de autocuidado y reportar a la empresa los signos y sintomas
que se puedan presentar de enfermedad respiratoria y reportar en la aplicacién
CoronApp.

Participar activamente de las actividades ejecutadas por la empresa con el fin de
minimizar el riesgo del COVID 19.
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3. Definiciones

Aislamiento: separacién de una persona o grupo de personas que se sabe 0 se cree que
estan infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa de aquellos
que no estan infectados, para prevenir la propagacion de COVID-19. El aislamiento para
fines de salud publica puede ser voluntario u obligado por orden de la autoridad sanitaria.

Aislamiento respiratorio: se aplica cuando se prevé la presencia de gotas de origen
respiratorio con bajo rango de difusion (hasta 1 metro).

Aislamiento por gotas: se refiere a las medidas para controlar las infecciones por virus
respiratorios y otros agentes transmitidos por gotas (>5 micras) impulsadas a corta distancia
a través del aire y que pueden ingresar a través de los ojos, la mucosa nasal, la boca o la
piel no intacta de la persona que esta en contacto con el paciente.

‘.’exed jadegd

Aislamiento por contacto: se refiere a las medidas para controlar el contacto directo
cuando se produce en el traspaso de sangre o fluidos corporales desde un paciente hacia
otro individuo susceptible. El contacto puede hacerse en piel, mucosas o lesiones; asi
mismo por inoculos directos a torrente sanguineo y el indirecto, se produce cuando el
huésped susceptible entra en contacto con el microorganismo infectante a través de un
intermediario inanimado (ropas, fomites, superficies de la habitacion) o animado (personal
de salud, otro paciente) que estuvo inicialmente en contacto con ese microorganismo. En
este caso se utiliza bata desechable anti fluidos o traje de polietileno, este Ultimo para alto
riesgo biolégico.

2P OAISNTIX3 OS.

Asepsia: ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. Este concepto
incluye la preparacién del equipo, la instrumentacion y el cambio de operaciones mediante
los mecanismos de esterilizacion y desinfeccion.

Bioseguridad: conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o minimizar
el factor de riesgo biolégico que pueda llegar a afectar la salud, el medio ambiente o la vida
de las personas, asegurando que el desarrollo o producto final de dichos procedimientos
no atenten contra la salud y seguridad de los trabajadores.

Cohorte de pacientes: agrupacion de los pacientes que estan colonizados o infectados
con un mismo microorganismo, para limitar su atencion a un area Unica y evitar el contacto
con otros pacientes. Las cohortes se crean de acuerdo con la confirmacion diagnostica
(clinica o microbiolégica), criterios epidemiolégicos y el modo de transmision del agente
infeccioso. Se prefiere evitar colocar pacientes severamente inmunodeprimidos en
habitaciones con otros pacientes. Los estudios de modelado matematico soportan la fuerza
de las cohortes en el control de brotes.

vYi109049d 340 €L /I4VLION ©
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 Contacto estrecho: es el contacto.entre personas en un espacio de 2 metros o0 menos de
distancia, en una habitacion o en el area de atencion de un caso de COVID-2019 confirmado
o probable, durante un tiempo mayor a 15 minutos, o contacto directo con secreciones de
un caso probable o confirmado mientras el paciente es considerado infeccioso.
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COVID-19: es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus que no se habia
visto antes en seres humanos. El nombre de |la enfermedad se escogié siguiendo las
mejores practicas establecidas por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) para asignar
nombres a nuevas enfermedades infecciosas en seres humanos.

Desinfeccion: es la destruccion de microorganismos de una superficie por medio de
agentes quimicos o fisicos.

Desinfectante: es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos
patégenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana,
ejemplo esporas. Este término se aplica solo a objetos inanimados.

Hipoclorito: es un grupo de desinfectantes que se encuentra entre los mas cominmente
utilizados. Este grupo de desinfectantes tienen un efecto rapido sobre una gran variedad de
microorganismos. Son los mas apropiados para la desinfeccion general. Como este grupo
de desinfectantes corroe los metales y produce ademas efectos decolorantes, es necesario
enjuagar lo antes posible las superficies desinfectadas con dicho producto.

Mascarilla Quirdrgica: elemento de proteccion personal para la via respiratoria que ayuda
a bloquear las gotitas mas grandes de particulas, derrames, aerosoles o salpicaduras, que
podrian contener microbios, virus y bacterias, para que no lleguen a la nariz o la boca.

Material Contaminado: es aguel que ha estado en contacto con microorganismos o es
sospechoso de estar contaminado.

NIOSH: Instituto Nacional para la Salud y Seguridad Ocupacional de los Estados Unidos
de Norteamérica

Prestadores de servicios de salud: Hace referencia a las instituciones prestadoras de
servicios de salud - IPS, profesionales independientes de salud, transporte asistencial de
pacientes y entidades de objeto social diferente que prestan servicios de salud.

Residuo Biosanitario: Son todos aquellos elementos o instrumentos utilizados durante la

gjecucion de un procedimiento que tiene contacto con materia organica, sangre o fluidos
corporales del usuario.

Residuos Peligrosos: es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto que
se encuentra en estado sélido o semisélido, o es un liquido o gas contenido en recipientes
o depdsitos, cuyo generador descarta, rechaza o entrega porque sus propiedades no
permiten usarlo nuevamente en la actividad que lo generd o porque la legislacion o la
normatividad vigente asi lo estipula.

SARS: Sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés (Severe acute
respiratory syndrome).

SARS-CoV-2: version acortada del nombre del nuevo coronavirus "Coronavirus 2 del
Sindrome Respiratorio Agudo Grave" (identificado por primera vez en Wuhan, China)
asignado por El Comité Internacional de Taxonomia de Virus, encargado de asignar
nombres a los nuevos virus.
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4. Alcance

Este PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION DE LA TRANSMISION
DE aplica para la ejecucién de actividades administrativas, operativas, contratistas y de méas
actores que interviene en la NOTARIA 73 DEL CIRCULO DE BOGOTA.

5. MARCO LEGAL

Jeaed |aded

8P OAISNTJ2X3 OS.

V10508 30 €. JIYVLON e|

-

Resolucién 000666 de 2020 Por el cual se adopta el protocolo general de
bioseguridad para mitigar controlar y realizar el adecuado manejo de la
pandemia del coronavirus COVID-19.

Decreto 121 de 2020 Por medio del cual se establecen medidas transitorias con
el fin de garantizar la prestacion del servicio publico de transporte, la movilidad
en la ciudad de Bogota D.C. y el cumplimiento de los protocolos de bioseguridad
para mitigar, controlar y realizar el adecuado manejo de la pandemia del
Coronavirus COVID-19, durante el estado de calamidad publica declarado en el
distrito capital y se toman otras determinaciones”.

Resolucion 385 de 2020 sobre emergencia sanitaria en Colombia por COVID-19
El Decreto 417 de 2020 declara un Estado de Emergencia Econémica, Social y
Ecologica en todo el territorio Nacional.

El Decreto 457 de 2020 establece el aislamiento preventivo obligatorio
Resolucion 464 de 2020 Establece el aislamiento preventivo para adultos
mayores de 70 afos.

La Resolucién 0784 de 2020 por medio de la cual se adoptan medidas
transitorias por motivos de emergencia sanitaria.

Circular Externa 015 de 2020 para prevencion de COVID-19 en grupos étnicos
Circular 011 de 2020 Recomendaciones para la Contencién de la Epidemia por
el nuevo Coronavirus (Covid-19) en los sitios y eventos de alta afluencia de
personas.

Circular 005 de 2020 con directrices para la Deteccion Temprana, el Control y la
Atencion ante la posible introduccién del nuevo Coronavirus (2019-nCo).

La Circular 017 de 2020 del Ministerio del Trabajo establece obligaciones de los
empleadores en la prevencion del Coronavirus.

Av. El Dorado 69C 03 LC 103 PBX: 2105146 - 2105147 FAX: 2105144
Email: notaria73bogoia@gmail.com / www.notaria73bogota.com




Codigo: PTB-SST-01

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA Version: 01
PREVENCION DE LA ersion.

TRANSMISION DE COVID-19 Vigencia: 08/05/2020

Pagina: 6 de 27

6. PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD

6.1 LAVADO DE MANOS

La Notaria contara con los insumos para realizar la higiene de manos como jabén y
secadores eléctricos, Alcohol glicerinado minimo al 60% maximo 95%.

Se contara con alcohol glicerinado en los lugares de acceso facil y frecuente por
parte de los Funcionarios y usuarios.

La Notaria contara con areas comunes y zonas de trabajo de puntos para el lavado
frecuente de manos segun las recomendaciones del Ministerio de Salud y
Proteccion Social.

Todos los trabajadores tanto en trabajo remoto, como la notaria o en actividades
externas, deben realizar el protocolo de lavado de manos con una periodicidad
minima de 3 horas en donde el contacto con el jabén debe durar minimo 20 - 30
segundos.

Después de entrar en contacto con superficies que hayan podido ser contaminadas
por otra persona (manijas, pasamanos, cerraduras, transporte), después de ir al
bafio, manipular dinero y antes y después de comer.

6.2 LAVADO DE MANOS Y TECNICA DE LAVADO

El lavado de manos con agua y jabon debe realizarse cuando las manos estén
visiblemente sucias, antes y después de ir al bafo, antes y después de comer,
después de estornudar o toser, antes y después de usar tapabocas, o antes de
tocarse la cara.

La higiene de manos con alcohol glicerinado se debe realizar siempre y cuando las
manos estan visiblemente limpias.

El alcohol glicerinado a utilizar debe tener una concentracion entre 60% y el 95%.
Se deben tener recordatorios de la técnica del lavado de manos en la zona en la
cual se realiza la actividad lavado de manos.
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6.3 DISTANCIAMIENTO FISICO

Para el distanciamiento fisico deben mantener un espacio entre los funcionarios, usuarios
y contratitas etc., durante la ejecucion de las diferentes actividades en la Notaria 73, Para
practicar el distanciamiento se tendra en cuenta:

En el acceso del primer piso se dejan ingresar maximo de 7 usuarios, los demas
usuarios deben esperar el turno con la demarcacién que se realizé en la zona para
mantener el distanciamiento.

En el acceso de la notaria en el segundo piso se ubicaron unas sillas en la
plazoleta para que los usuarios espere el turno para ingresar conservando los 2
metros de distancia.

Los trabajadores deben permanecer al menos a 2 metros de distancia de ofras
personas y entre los puestos de trabajo evitando contacto directo.

Estas mismas condiciones deben aplicar en los sitios donde consumen los alimentos
(por ejemplo: comedores, cafeterias etc.) y en general en los lugares de descanso
de los funcionarios.

No se deben permitir reuniones en grupos en los que no pueda garantizar la
distancia minima de 2 metros entre cada persona.

Se contara con las ayudas tecnoldgicas con el fin de evitar aglomeraciones y evite
el intercambio fisico de documentos de trabajo.

5.4 ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL- EPP PARA PREVENCION DEL
COVID-18

A cada funcionario se le hizo entrega de un tapabocas y una careta.

Se hara la entrega a cada funcionario de un kit que tiene una caja de guantes, gel
antibacterial, tapabocas (desechables) porque ya se le dio del anti fluido y una
toalla para limpiar el puesto de trabajo.

Se informara periédicamente las recomendaciones de uso eficiente de EPP.

El uso de guantes se recomienda si se van a realizar actividades de aseo o si se
van a manipular elementos como residuos, para las demas actividades se
recomienda el lavado de manos con agua, jabon y toallas desechables.

Los EPP no desechables deberan ser lavados y desinfectados antes de ser
almacenados en un area limpia y seca y recordar que son de uso personal.

En las diferentes areas de la notaria se contaran con canecas con tapa y pedal con
bolsas de basura negra, para el destino final de los elementos de proteccion
personal utilizados.

Los trabajadores deben abstenerse de compartir los! EPP.

5.5 MANEJO DE LOS TAPABOCAS

Uso del tapabocas obligatorio en el transporte publico y en areas con 3ﬁuencia

Av. El Dorado 69C 03 LC 103 PBX: 2105146 - 2105147 FAX: 21051
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masiva de personas.

e El uso correcto de los tapabocas es fundamental para evitar el contagio, igualmente
importante el retiro de estos para evitar el contacto con zonas contaminadas y/o
dispersion del agente infeccioso.

s Se mantendra visibles las técnicas de uso y disposicién de EPP.

¢ Siempre debe hacer el lavado de manos antes y despues de usar el tapabocas.

5.6 TAPABOCAS CONVENCIONAL

e Estos elementos que cubren de manera no oclusiva la nariz y boca de las personas
reducen la probabilidad de contacto con secrecién nasal o saliva de otra persona.

» Los tapabocas convencionales tienen distintos disefios, entre ellos, los que se
pliegan sobre la boca o nariz y los preformados, que no lo hacen.

o Los tapabocas que no vienen preformados se humedecen mas facilmente y entran
en contacto con mayor facilidad con secrecién nasal o saliva de |la persona.

e Para la colocacién y uso del tapabocas se deben tener en cuenta las indicaciones
del fabricante

5.7 PASOS PARA COLOCACION Y RETIRO DE TAPABOCAS CONVENCIONALES:
Antes de tocar un tapabocas limpio: lavado adecuado de manos agua y jabén,
durante al menos 20 segundos antes de enjuagarlas. Siempre usa una toalla de

papel limpia para secarte las manos y, luego ponla en un contenedor de basura.

Revisa el tapabocas: Una vez
tomado un tapabocas nuevo (sin
uso), se debe revisar y validar
que no tenga defectos, agujeros
reE——— e ni desgarros en el material. Si el
o iy . tapabocas tiene alguna de estas

1 1 . -, deficiencias no se puede usar.
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Orienta la parte superior del tapabocas
correctamente: Hay que tener en cuenta
que la parte superior del mismo tiene un
borde flexible, pero rigido, en alambre,
este lado debe estar orientado hacia arriba
antes de usar el tapabocas, ese sirve para

ser ajustado en la nariz.

e

Asegurate que el lado correcto del
tapabocas quede hacia afuera: El interior
de la mayoria de los tapabocas es de color
blanco, mientras que el exterior es de otros

colores. Antes de usarlo, revisa que el lado

blanco vaya hacia la cara.

Ponte el tapabocas en la cara: Existen muchos tipos de tapabocas, cada uno con

diferentes meétodos de fijacion a la cabeza.
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Con bandas para las orejas: Se debe coger este tapabocas por las bandas, pon

una alrededor de una de tus orejas y luego la otra alrededor de la del otro lado

Con lazos o correas: Toma el tapabocas de los lazos superiores, coldcalos

alrededor de la parte posterior de la cabeza y amarralos para unirlos. Luego, haz lo
mismo con los lazos inferiores.

Ajusta la pieza que va en la nariz: |
Ahora que el tapabocas esta en su lugar A { A
en la cabezay la cara, usa el dedo indice - —— _
y el pulgar para pellizcar la parte flexible _- - e I ¢
de su borde superior, alrededor del f
puente de la nariz.

Ajusta el tapabocas en tu cara y
PR debajo de tu barbilla: Una vez que
i _ el tapabocas esté totalmente
i' : | asegurado, acomddalo para que te
| " cubra la cara y la boca, de modo que

el borde inferior quede debajo de tu
barbilla.
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COMO RETIRARSE EL TAPABOCAS:

Lavado de manos: Para cortar con una posible cadena de contagio es importante

lavado de manos al retirarse el tapabocas.

Quitate el tapabocas con mucho
cuidado: Retiralo solamente
tocando los bordes, las correas, los
lazos, las ataduras o las bandas. No
toques la parte frontal debido a que

podria estar contaminada.

Al retirar el tapabocas se debe

depositar en una bolsa y depositar

en la caneca roja.

5.8 LIMPIEZA Y DESINFECCION

Al realizar las actividades de limpieza y/o desinfeccion se llevara el registro de Ia
actividad. En el formato RLD-SST-01 Registro Limpieza y Desinfeccion.

Previo a las actividades se debe barrer en todas las areas evitando la presencia de
polvo.

El personal que realiza el procedimiento de limpieza y desinfeccion debe utilizar
los elementos de proteccion personal (usar monogafas, guantes y tapabocas).

Los Insumos quimicos empleados contaran con su debida rotulacién especificando
dosis y naturaleza quimica del producto y también cuentan con su respectiva hoja
de seguridad.

Antes de la limpieza de areas y superficies se debe retirar el polvo vy la suciedad,
con el fin de lograr una desinfeccion efectiva.

Los pafios utilizados para realizar la limpieza y desinfeccion deben estar limpios.

El personal de limpieza debe lavar sus manos antes y después de realizar las tareas
de limpieza y desinfeccion, asi mismo se deben utilizar guantes.

Elimine-los guantes y pafios en una papelera después de usarlos, si sus guantes

son reutilizables, -antes de ‘quitarselos lave el-exterior con el-mismo desinfectante
limpio con que realizo la’desinfeccion de superficies, dejelos secar en un lugar
ventilado. Al finalizar el proceso cambiese la ropa.

Se contara con un espacio disponible para los insumos de limpieza y desinfeccion.
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AREA ELEMENTOS PROCESO METODO APLICAR FRECUENCIA
B . Aplicar Hipoclorito de sodio en
Recepcion,  sillas, una concentracién al 2%* 11t Todos los dias
teclado, DESINFECCION | Agua, utilizar toalla humeda y antes de iniciar
computadores, limpiar cada uno de los labores
mouse, impresoras, elementos
NOTARIA celulares,
INICIO DE escritorios, radios
LA JORNADA | de comunicacion,
accesorios que se mantener ventilada la oficina todos los dias
encuentren en el [ VENTILACION dejando ventanas abiertas todo el tiempo
momento y areas de
trabajo en general. Usar Agua y Jabon o toallitas Tres veces al
LIMPIEZA desinfectantes dia
Aplicar Hipoclorito de sodio en
una concentracion al 2%* 1It Todos los dias
DESINFECCION | Agua, utilizar toalla himeda y antes de iniciar
limpiar cada uno de los labores
elementos
Estanteria, equipos, :
PROTOCOLO Herramientas de AIREACION Garantizar ventilacién constante :gggseiloﬁse?;:z
mano
Aplicar Hipoclorito de sodio en
una concentracién al 2%* 1It ?;;E}Ezgiri yos
LIMPIEZA Agua, utilizar toalla humeda y herramigmgs "
limpiar cada uno de los T ———
elementos J
Aplicar Hipoclorito de sodio en Todos los dias
una concentracion al 2%* 11t al iniciar y
DESINFECCION | Agua, utilizar toalla himeda y finalizar la
limpiar cada uno de los jornada de
UNIDADES Lavamanos, espejo elementos trabajo
SANITARIAS e inodoro
AIREACION Garantizar ventilacion constante tgggsellotise?rlliz
; . Una vez durante
LIMPIEZA Toallitas desinfectantes la jornada.
Aplicar Hipoclorito de sodio en
una concentracion al 2%* 1It ls?:i;glf]:riaas
DESINFECCION | Agua, utilizar toalla himeda y o o am\; <
COCINA Mesas, sillas, limpiar cada uno de los de su uso
UTENSILIOS utensilios de cocina elementos
. T todos los dias
AIREACION Garantizar ventilacién constante

todo el tiempo
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por el Ministerio de Salud y Proteccion Social.
e Garantizar condiciones de calidad e higiene durante su almacenamiento
e Reducir el contacto fisico en el movimiento de productos entre personas.
e Para productos terminados, se recomienda utilizar sellos resistentes a la
manipulacién o doble bolsa para garantizar que no haya contaminacién de estos.
e No re envasar insumos o productos en envases que puedan confundir al personal
de servicio generales o trabajadores.
e Fichas de datos de seguridad de los productos quimicos empleados.
s Rotulado de las diluciones preparadas.

Av. El Dorado 69C 03 LC 10

Usar Agua y Jabon o toallitas en cada uso
LIMPIEZA desinfectantes todos los dias
Aplicar Hipoclorito de sodio en
- Pasillos, una concentracion al 2%* 11t lﬁ?ﬂ;ﬁﬂ?
& pasamanos, DESINFECCION | Agua, utilizar toalla hmeda y anies despl.;és
- AREAS esferos, manijas de limpiar cada uno de los dé & ﬁso
0] COMUNES Y/O pue{tas, fomas elementos 3
ELEMENTOS | comentes, liaves, . . todos los dias
=] COMUNES interruptores de luz, | AIREACION Garantizar ventilacién constante todo el tiempo
L estanteria, AZ vy
- elementos comunes
-~ en general. LIMPIEZA Usar toallitas desinfectantes ?ondngfs Sudsir; 5
» lavar con un detergente comun,
o para luego desinfectar con
- productos entre los que se
P recomienda el hipoclorito de uso | Todos los dias
(o] BESINFECCION doméstico y dejarlo en contacto la manana.
= PISOS d con las superficies de 5 a 10
= PAREDES , | De Cocina Y minutos y después retirar con un
2 TECHOS Y | Unidades Sanitarias pafic himedo y limpio,
< PUERTAS
(@) AIREACION Garantizar ventilacion constante igggsellotise?rz;i
o
0] . ; Al finalizar la
_ LIMPIEZA Usar toallitas desinfectantes jornada.
)
Aplicar Hipoclorito de sodio en
= una concentracion al 2%* 1lt lﬁ?gi:g;:rl‘zs
o DESINFECCION | Agua, utilizar toalla himeda y R e
= limpiar cada uno de los y P
> UTENSILIOS Eosi eleronias de su uso.
DE LIMPIEZA Y | S5€0Das, raperos, £0 :
f DESINFECCIO trapos, esponjas, Garantizar ventilacion constante tadosilosidias
Ty N estropajos, baldes AIREACION y se recomienda gue su cabo sea A
i de plastico. P
w LIMPIEZA Usar toallitas desinfectantes Al fnalizarila
o jornada.
m
w
g ‘5.9 MANIPULACION DE INSUMOS Y PRODUCTOS.
O - . .
- e El proveedor de insumos y productos debe cumplir con los protocolos establecidos
b
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5.10

5.11

Manejo y disposicion de envases de detergentes, jabones, desinfectantes teniendo
en cuenta las recomendaciones del fabricante y/o la ficha de seguridad.
Descripcion del sitio de almacenamiento de insumos: Se cuenta con un espacio en

el primer piso que tiene una buena ventilacion y lejos de materiales que puedan
contaminar los insumos.

PROTOCOLO RECEPCION DE INSUMOS , PRODUCTOS Y DESINFECCION

Uso de tapabocas para entrega del pedido

La persona responsable de la entrega del pedido debe aplicarse antibacterial para
limpieza de las manos antes entregar el pedido.

La persona que lleva el pedido debe pasar por el registro de la encuesta RCS-HSE-
01 FORMATO REPORTE CONDICIONES DE SALUD y toma de temperatura.

El pedido teniendo en cuenta las caracteristicas del producto debe ser desinfectado
con alcohol al 70% por aspersion o con toallitas desinfectantes.

La persona que recibe el pedido debe portar el tapabocas.

Previo al recibo del producto se debe realizar lavado adecuado de manos.

MANEJO DE RESIDUOS.

En caso de no tener personas contagiadas o con sintomas, se deben separar los residuos

para facilitar la actividad de aprovechamiento en linea con el codigo de colores (Resolucion
2184 de 2019):

o Color verde para depositar residuos organicos aprovechables

» Color blanco para depositar los residuos aprovechables como plastico, vidrio,
metales, multicapa, papel y carton.

¢ Color negro para depositar los residuos no aprovechables.

« Se contara con canecas con tapa y pedal con bolsas suficientes para la
separacion de residuos, los tapabocas y guantes deben ir separados en doble
bolsa de color negra que no debe ser abierta por el personal que realiza el
reciclaje de oficio. Ademas, deben estar separados de los residuos
aprovechables tales como papel, carton, vidrio, plastico y metal desocupados y
secos, que van en bolsa blanca.

Residuos Generados — COVID Clasificados como no aprovechables.

Toallas de papel
Guantes de la manipulacién en la limpieza y desinfeccion
Tapabocas
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e Se llevara a cabo capacitacion con el grupo de trabajo con respecto a las medidas
para la correcta separacion de residuos.
e Realizar la recoleccion de residuos permanente y almacenamiento de residuos.

o » Realizar la limpieza y desinfeccion de las canecas

g o Realizar la presentacion de residuos al servicio de recoleccion externa de acuerdo
° con las frecuencias de recoleccion.

-] e Garantizar los elementos de proteccion al personal que realiza esta actividad.

t e Siempre que el personal a cargo de las labores de limpieza y desinfeccion termine
o1}

sus labores, debe realizar lavado de manos.
5.12 PREVENCION Y MANEJO DE SITUACIONES DE RIESGO DE CONTAGIO.

o Actualmente la empresa cuenta con una base de datos donde se recopila la
informacion completa de los trabajadores de la compafia la base de datos
actualizada.

6. VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES EN EL MARCO SG-SST.

e A cada funcionario se le hizo entrega de un tapabocas y una careta.

e se les pidid que cada uno tuviera en su puesto de trabajo un recipiente con liquido
para desinfectar constantemente sus puestos de trabajo y sobre todos en las parte
del primer piso donde se tiene mayor contacto con el publico ( alcohol) y se realizo
la entrega de una toalla para la actividad de limpieza.

e Desde el area de SST se debe realizar un seguimiento para asegurar- que se
cumplan las disposiciones y recomendaciones de las autoridades de salud en
relacion a la prevencién del contagio por COVID-19 y previstas en el presente
protocolo.

* Enel momento que se presente un caso positivo a través de una encuesta digital se

recolectara |a siguiente informacion: todas las personas, lugares visitados dentro y

fuera de la operacion, indicando: Fecha, lugar, nombre de personas o numero de

personas con las que se ha tenido contacto, en los Ultimos 10 dias y a partir del
primer momento de notificacion, cada dia. (con el fin de realizar un estricto

cumplimiento evitando la cadena de contagio) .

No se permite el ingreso y/o0 acompafamiento a las instalaciones de la oficina

principal y la bodega, de personas que presenten sintomas de gripa ni cuadros de

fiebre mayor o igual a 38°C.

o Para el personal de trabajo en casa o trabajo remoto a través de un grupo creado
por whatsapp, deben reportar a diario, sobre el estado de salud, si presentan
sintomas y la temperatura (esta se puede tomar con termémetros convencionales).

° Antes de ingresar a las instalaciones o iniciar labores y durante la jornada laboral,
realizar el protocolo de lavado de manos, con una periodicidad minima de cada 3
horas y al finalizar la jornada.

Av. El Dorado 69C 03 LC 103 PBX: 2105146 - 2105147 FAX: 2105144
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Canales de informacion entre el empleador, la EPS, la ARL y el trabajador para que informe
cualquier sospecha de sintoma o contacto estrecho con personas confirmadas con COVID-
19 y manejarlo de manera confidencial.

MLUEVAEFS *

AMELIG EPS

ASOCIACION MLUTLIAL BER:

CAUALCE ATLANTICD

CAFTAL BALUD
SEMVICK) DOCIDENTAL DE BALLID -80S EPS

ANAS WYL EPST

COMPADMENTE

COMFENALOD WALLE EPS

CONPARTA

COOKMENAERS

COOSLLD ESS

ECOOPSS EBIERS

Fuente : file:///C:/Users/amger/Downloads/coronavirus-telefonos-eps%20(1).pdf
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e Latoma de la temperatura se debe realizar al inicio y terminar la jornada,

e Para el uso del termoémetro se debe realizar la limpieza y desinfeccion después de
cada uso.

e De debe realizar el mismo protocolo de ingreso para el manejo de proveedores y
clientes.

DIVULGACION CONSTANTE DE LA ETIQUETA RESPIRATORIA

_ Cubrirse la nariz al toser o estornudar con el antebrazo o con un pafiuelo de
papel desechable y deshacerse de él inmediatamente tras usarlo. Abstenerse de
tocarse la boca, la nariz y los ojos.

6.1 TRABAJO REMOTO O TRABAJO A DISTANCIA:

o Se llevara constante capacitacién por medio magnéticos al personal de trabajo en
casa.

e Los mayores de 60 afios y trabajadores que presenten morbilidades preexistentes
identificadas como factores de riesgos para COVID-19 deberan realizar trabajo
remoto.

6.2 TRABAJO DE FORMA PRESENCIAL:

Para el desarrollo de actividades laborales de manera presencial la empresa debe capacitar
a todos los trabajadores en aspectos relacionados con la forma de transmisiéon del COVID-
19 y las maneras de prevenirlo, siguiendo los lineamientos expedidos por el Ministerio de
Salud y Proteccion Social, que como minimo debe contener:

e Informacion general relacionada con los lugares de la empresa en los que puede
haber riesgo de exposicion.

» Factores de riesgo del hogar y la comunidad.

e Factores de riesgo individuales.

e Signos y sintomas.

* Importancia del reporte de condiciones de salud.

* Protocolo de actuacion frente a sintomas.

e Protocolo de etiqueta respiratoria

e Uso adecuado de los EPP.

e Lavado de manos.

e Limpieza y desinfeccion

Av. El Dorado 69C 03 LC 103 PBX: 2105146 - 2105147 FAX: 2105144
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e El personal de la notaria se organizaron dos turnos de trabajo, estos grupos podran
ser unificados cumpliendo con los protocolos de bioseguridad si la necesidad del
servicio asi lo exigiere.

e Todos los trabajadores tanto en trabajo remoto, centros de operacion o en
actividades externas, debe realizar el protocolo de lavado de manos con una
periodicidad minima de 3 horas en donde el contacto con el jabén debe durar minimo
20 - segundos de acuerdo a los lineamientos de la OMS, y después de entrar en
contacto con superficies que hayan podido ser contaminadas por otra persona
(manijas, pasamanos, cerraduras, transporte), después de ir al bafio, manipular
dinero y antes y después de comer.

e Los trabajadores ingresan al turno con su ropa, deben pasar luego hacia un espacio
dispuesto para dejar su ropa en un casillero y colocarse el uniforme que le fue
entregado. Alli también deben retirar sus joyas, relojes y accesorios de cualquier
tipo, que puedan convertirse en riesgo para la trasmision del virus.

» Es fundamental evitar tocar cualquier elemento que no sea indispensable de tocar
y desinfectar los casilleros, llaves, maletas, entre otros.

s Si la persona llega a presentar sintomas respiratorios en el trabajo se le debe
proveer un tapabocas convencional, ubicarlo en una zona que permita su
aislamiento y evaluar su estado de salud teniendo en cuenta los canales de
notificacion instaurados dentro de la empresa para definir la conducta a seguir.

o |Laempresadebe buscar la asesoria y acompafamiento de su ARL para atender las
necesidades de salud mental de los trabajadores o colaboradores, incluidos los
casos de aislamiento social o trabajo en casa.

¢« Fomentar los habitos de vida saludable con los trabajadores, como la hidratacion
frecuente, pausas activas y la disminucién del consumo de tabaco como medida de
prevencion.

e Se deben realizar las pausas activas, de conformidad con lo establecido en el
Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo de la empresa. Para la
gjecucion de dichas pausas no es necesario retirarse los elementos de proteccidn
personal como los tapabocas, es necesario garantizar la distancia de minimo 2
metros entre cada uno de los trabajadores. Al finalizar las pausas activas, es
necesario realizar el protocolo de lavado de manos antes de volver a la realizacién
de las actividades laborales.

e Promover e implementar el uso de herramientas tecnolégicas que reduzcan los
contactos personales dentro de la empresa (por ejemplo: reuniones virtuales).

o Los trabajadores deben abstenerse de ir al lugar de trabajo en caso de presentar
sintomas de gripa o un cuadro de fiebre mayor a 38°C.

6.3 ALTERNATIVAS DE ORGANIZACION LABORAL

e Implementar jornadas flexibles o turnos de entrada y salida a lo largo del dia, con el
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fin de evitar aglomeraciones de los trabajadores en el ingreso y salida, en los centros
de trabajo y en los medios de transporte masivos.

o Se debe determinar claramente el nimero maximo de trabajadores por turno
dependiendo de las condiciones del lugar de trabajo tanto para el personal
administrativo, de produccion, operacion y/o de centro de despacho, entre otros.

o Laempresa puede fomentar el uso de medios alternativos de transporte.

6.4 INTERACCION EN TIEMPOS DE ALIMENTACION.

e En los tiempos de alimentacion, limitar el nimero de personas realizando la
actividad de forma simultanea para que se garantice |la distancia minima entre las
mismas. Establecer turnos u horarios flexibles de alimentacién y descanso para
evitar aglomeraciones. ( divulgar en espacios visibles )

e Se debe evitar tomar los alimentos en zonas que no se encuentren disefiadas para
tal fin.

e En caso, que la alimentacion no sea suministrada por la empresa y el trabajador se
encargue de calentar su comida en hornos microondas, se debe disponer de pafios
y alcohol glicerinado que permitan asear el panel de control de este entre cada
persona que lo utiliza, o designar a alguien que se encargue de efectuar la
manipulacién de los hornos.

e Realizar limpieza y desinfeccion antes de después de hacer uso de los espacios
para alimentacion.

Antes de tomar los alimentos, es necesario realizar el siguiente protocolo:

e Lavar las manos con agua, jabén y toallas desechables.
* Retirar el tapabocas Lavar nuevamente las manos con agua y jabon.
e Disponer las mesas con una distancia entre las mismas de 2 metros y colocar
solamente el numero de sillas que permita asegurar una distancia minima entre los
trabajadores de 2 metros a la hora de la alimentacion y entre cada turno realizar los
procesos de desinfeccion.
e Al finalizar el consumo de alimentos es necesario realizar el lavado de manos con
agua y jabon y utilizar un nuevo tapabocas para retomar las labores. |
e No compartir los utensilios de comida con los demas trabajadores.

/ 6.5 MEDIDAS LOCATIVAS

e Disponer en areas comunes y zonas de trabajo, de suficientes puntos de aseo para '
el lavado frecuente de manos, los cuales deberan ser acordes a las areas de trabajo
y el numero de trabajadores segun las recomendaciones de las autoridades de

Av. El Dorado 69C 03 LC 103 PBX: 2105146 - 2105147 FAX: 2105144
Email: notaria73bogota@gmail.com / www.notaria73bogota.com



Cddigo: PTB-SST-01

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA -
PREVENCION DE LA ersion:

TRANSMISION DE COVID-19 Vigencia: 08/05/2020

o (e Pégina: 20 de 27

salud.

Garantizar la existencia de desinfectantes cerca de las zonas de desplazamiento y
trabajo.

Garantizar la correcta circulacion del aire y evitar el uso de aire acondicionado o
ventiladores en las instalaciones. Tomar medidas para favorecer la circulacion y
recambio de aire en espacios cerrados o con escasa ventilacién, y realizar el
mantenimiento de los equipos y sistemas de ventilacién.

Garantizar la existencia de agua limpia, jabén liquido y toallas desechables o de un
solo uso en los bafios.

Disponer de lavamanos para evitar aglomeraciones a la hora de realizar el lavado
de manos.

Eliminar los sistemas de control de ingreso por huella e implementar sistemas
alternos en los casos en los que sea posible. Si no es posible, establecer
mecanismos de desinfeccion frecuente del dispositivo y de desinfeccién de manos
luego del registro, por ejemplo, con alcehol glicerinado.

Garantizar un espacio para que los trabajadores guarden sus elementos personales
y ropa de diario en el caso en que se requiera. Igualmente, de bolsas para guardar
la ropa de trabajo y posterior lavado (tener cuidado con las prendas personales).
Disponer de areas de trabajo despejadas de elementos ajenos a la labor, por lo que
se debe destinar un area para que el personal guarde maletas, chaquetas, cascos
de motocicleta o bicicleta y otros elementos.

En el acceso de la notaria se cuenta con tapetes para desinfeccion .

6.6 HERRAMIENTAS DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE DOTACION

Una vez terminadas las labores, se deben retirar y disponer los elementos de
protecciéon personal para COVID-19. Si es posible que éstos sean lavados y
desinfectados.

En el hogar, éstos deben ser lavados al terminar la jornada y no ser combinados o

mezclados con la ropa de la familia. Una vez se haya cambiado de ropa, realizar el
proceso de higiene de manos.

6.7 INTERACCION CON TERCEROS (PROVEEDORES, CLIENTES, ALIADOS, ETC.)

Realizar el protocolo de lavado de manos.

Usar siempre el tapabocas y guantes no estéril o nitrilo o caucho

mantener la distancia minima de 2 metros entre las personas

Reunirse en lugares ventilados

Seguir el protocolo de etiqueta respiratoria.

Se deben establecer los turnos para los proveedores y clientes para que pueden
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estar en las instalaciones.
e Asegurar que los espacios de trabajo se puede realizar el distanciamiento social y
evitando aglomeraciones.

] e Fomentar el pago con tarjeta y otras plataformas digitales, para reducir el uso de
g dinero en efectivo. En caso de no ser posible se recomienda pagar el monto exacto
° de la compra y evitar la firma de recibido del producto. A menos que utilice su propio
- lapicero.

Q

; 6.8 DESPLAZAMIENTO DESDE Y HACIA EL LUGAR DE TRABAJO

w e Capacitar en el cumplimiento de los protocolos para los traslados, especialmente
o los de uso de transporte publico, establecidos por las autoridades competentes.

: e Silos desplazamientos se realizan en medios de transporte masivo, se debera hacer
g uso del tapabocas y en la medida de lo posible guantes no estériles, nitrilo o caucho,
E procurando mantener distancia minima de un metro (1 m) entre las personas al
ld interior del vehiculo.

< e Mantener en lo posible gel antibacterial para aplicacion a la subida y bajada del
9 transporte y se debe mantener una ventilacién constante durante el recorrido.

ﬁ o Se debe evitar el uso de calefaccion/ aire acondicionado que recirculen aire.

= e Se recomienda guardar una silla de distancia entre trabajador y trabajador.

. e Incentivar el uso de otros medios de transporte como bicicleta, motocicleta, entre
o otros y realizar la limpieza de los elementos como cascos, guantes, gafas, etc.

>

; 7. RECOMENDACIONES EN LA VIVIENDA

o 7.1 Al salir de la vivienda

2 o Estar atento a las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la
@ movilidad y acceso a lugares publicos.

g e \Visitar solamente aquellos lugares estrictamente necesarios y evitar
o conglomeraciones de personas.

;i‘ e Asignar un adulto para hacer las compras, que no pertenezca a ningin grupo de

alto riesgo.
e Restringir las visitas a familiares y amigos si alguno presenta cuadro respiratorio.
e No saludar con besos, ni abrazos, ni dar la mano y mantener el aislamiento.

e Utilizar tapabocas en el transporte publico, supermercados, bancos, y demas sitios.
e En casa debe usar tapabocas en caso de presentar sintomas respiratorios o si
convive con personas que perteneces al grupo de riesgo de contagio.

7.2 Al regresar a la vivienda
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Retirar los zapatos a la entrada y lavar la suela con agua y jabén.

Lavar las manos de acuerdo con los protocolos del Ministerio de Salud y Proteccion
Social.

Evitar saludar con beso, abrazo y dar la mano y buscar mantener siempre la
distancia de mas de dos metros entre personas.

Antes de tener contacto con los miembros de familia, cambiarse de ropa.

Mantener separada la ropa de trabajo de las prendas personales.

La ropa debe lavarse en la lavadora o0 a mano con agua caliente que no queme las
manos y jabén y secar por completo. No reutilizar ropa sin antes lavarla. No sacudir
las prendas de ropa antes de lavarlas para minimizar el riesgo de dispersién de virus
a través del aire. Dejar que se sequen completamente.

Bafarse con abundante agua y jabén.

Mantener la casa ventilada, limpiar y desinfectar areas, superficies y objetos de
manera regular.

Si hay alguna persona con sintomas de gripa en la casa, tanto la persona con

sintomas de gripa como quienes cuidan de ella deben utilizar tapabocas de manera
constante en el hogar.

7.3 Convivencia con una persona de alto riesgo

Si el trabajador convive con personas mayores de 60 afios, 0 con personas con
enfermedades preexistentes de alto riesgo para el COVID-19, (Diabetes, Enfermedad
cardiovascular -Hipertension Arterial- HTA, Accidente Cerebrovascular - ACV), VIH,
Cancer, Uso de corticoides o inmunosupresores, Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Cronica -EPOC, mal nutricion (obesidad y desnutricion), Fumadores o con personal de
servicios de salud, debe extremar medidas de precaucion tales como:

Mantener la distancia al menos de dos metros.

Utilizar tapabocas en casa, especialmente al encontrarse en un mismo espacio que
la persona a riesgo y al cocinar y servir la comida.

Aumentar la ventilacién del hogar.

Si es posible, asignar un bafio y habitacion individual para la persona a riesgo. Si no
es posible, aumentar ventilacion y limpieza y desinfeccién de superficies de todas
las areas del hogar.

Cumplir a cabalidad con las recomendaciones de lavado de manos e higiene
respiratoria impartidas por el Ministerio de Salud y Proteccién Social.

Lavar y desinfectar en forma regular pisos, paredes, puertas y ventanas, e
incrementar estas actividades en las superficies de los closets, roperos, armarios,
barandas, pasamanos, picaportes, interruptores de luz, puertas, gavetas, topes de
puertas, muebles, juguetes, bicicletas, y todos aquellos elementos con los cuales
las personas de la familia tienen contacto constante y directo.

La limpieza y desinfeccién debe realizarse procurando seguir los pasos: i) retiro de
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polvo, ii) lavado con agua y jabon, iii) enjuague con agua limpia y iv) desinfeccion
con productos de uso domestico.

e Limpiar y desinfectar todo aquello que haya estado en el exterior de la vivienda o
que es de manipulacién diaria, como: computadores, mouse, teclados, celulares,
teléfonos fijos, control remoto, otros equipos electrénicos de uso frecuente, que se
limpian empleando un pafio limpio impregnado de alcohol al 70% o con agua y
jabdn, teniendo precaucion para no averiarlos.

e Lavar con regularidad fundas, sabanas, toallas, etc.

e Utilizar guantes para manipular la ropa, evitar sacudir la ropa y no permitir el
contacto de esa ropa con el cuerpo.

Jesed jadeg

8. MANEJO DE SITUACIONES DE RIESGO POR PARTE DEL EMPLEADOR

» Llevar a cabo los protocolos de remisién para el tratamiento de las personas con
sintomas, o que hayan sido diagnosticadas con COVID-19, en linea 195 o con lo
establecido por el Ministerio de Salud y Proteccion Social.

o El canal de comunicacién establecido en la empresa va liderado Responsable de
SST donde puede existir un canal de comunicacion directo con los trabajadores.

e A traves de los controles diarios de la toma de la temperatura y la aplicacion de la
encuesta se realizara una vigilancia a la salud de los trabajadores.

e En caso de presentarse algun trabajador enfermo se llevara a cabo un cerco
epidemiolégico (Es un mecanismo de vigilancia sanitaria en el que se encuentran
las personas que han tenido contacto directo con quienes estan infectados con
coronavirus).

e En caso de presentarse algin caso positivo en algin prestador de servicios,
proveedor o cliente se llevara a cabo el Nexo epidemiolégico (Caso probable que
resida o provenga de una localidad con transmision confirmada)

e Procurar la rapida identificacion y aislamiento de individuos potencialmente
afectados y revisar y acatar las directrices establecidas por el Ministerio de Salud y
Proteccion Social para tal fin. Cuando alguno de los trabajadores experimente
sintomas respiratorios, fiebre o sospecha de contagio del coronavirus COVID-19, se
realizara aislamiento preventivo en lugar de trabajo, para lo cual debe colocarse
mascarilla quirdrgica, dejarlo en una zona aislada y avisar a la EPS, para que
establezcan los pasos a seguir. Ademas, se debera bloquear de la programacion de
turnos de trabajo hasta tanto no sea dado de alta por el servicio médico.

e Coordinar con las EPS para que realicen apoyo al seguimiento en la prevencion,
deteccion y seguimiento al estado de salud de los trabajadores, incluyendo
estrategias de testeo aleatorio de COVID - 19, si es el caso.

o El trabajador debe informar a la EPS en las lineas de atencién que esta disponga
para que inicie el protocolo estipulado por el Ministerio de Salud y Proteccién Social.

e Cuando algln trabajador experimente sintomas respiratorios en casa, debe informar

al empleador para que se pueda realizar el aislamiento preventivo en casa. El &
Av. El Dorado 69C 03 LC 103 PBX: 2105146 - 2105147 FAX: 2105144
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trabajador debe informar a la EPS en las lineas de atencion que esta disponga para
que inicie el protocolo estipulado por el Ministerio de Salud y Proteccién Social.

8.1 PREVENCION Y MANEJO DE SITUACIONES DE RIESGO DE CONTAGIO.

Prevencion de contagio

Asegurar que se cumplan las disposiciones y recomendaciones de las autoridades
de salud en relacién a la prevencién del contagio por COVID-19.

No se puede permitir el ingreso y/o0 acompafiamiento a las instalaciones, de
personas que presenten sintomas de gripa ni cuadros de fiebre igual o mayor a
38°C.

Seguimiento diario aleatorio evidenciable, sobre el estado de salud y temperatura
del personal en trabajo en casa o en modalidad remota, de acuerdo con
autodiagnostico que permita identificar sintomas y trayectorias de exposicién al
COVID-19 del personal.

Antes de ingresar a las instalaciones o iniciar labores, realizar el protocolo de lavado
de manos.

Establecer canales de informacion para que los trabajadores informen cualquier
sospecha de sintoma o contacto con personas diagnosticadas con COVID-19.
Utilizar la aplicacion CoronApp, disponible en Android e iOs, para reportar su estado
de salud y de su grupo familiar.

Establecer un protocolo de verificacién de estado de salud y temperatura de
proveedores y clientes cuando haya algun tipo de ingreso a las instalaciones.
Asegurar que todos los trabajadores estén afiliados al Sistema de Seguridad Social
Integral, y asi mismo, solicitar el cumplimiento de este requisito, al personal indirecto
que presta los servicios para la compafiia.

Asistir a las capacitaciones de prevencién y control donde se explique la forma
correcta de Uso de EPP, lavado de manos y otras medidas de autocuidado.
Asegurar que los trabajadores permanezcan en el sitio de trabajo asignado y en el
horario de trabajo establecido.

Establecer para las cuadrillas las zonas de seguridad y salud en el trabajo.
Promover el uso de escaleras en vez de los ascensores si el estado de salud de la
persona lo permite.

Utilizar tapabocas durante el recorrido en el ascensor.

Aumentar la frecuencia de limpieza de la cabina del ascensor y los botones
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Pasos a seguir en caso de presentar una persona con sintomas compatibles con
covid-19.

Si una persona presenta sintomas de COVID-19 como fiebre, tos, dificultad para respirar
se cumplira con el siguiente procedimiento:

o Comunicar a Responsable SST al 305-392-9932, verificar que esta usando el
tapabocas de manera adecuada y debera ubicarlo en una zona de aislamiento
identificada previamente. :

e Conforme a los protocolos establecidos por las autoridades de salud en Colombia,
debera informar si ha viajado a zonas consideradas como focos de infeccién o ha
estado en contacto estrecho (a menos de 2 metros por mas de 15 minutos) con un
caso confirmado de COVID-19.

e La empresa debe reportar el caso a la EPS y a la secretaria de salud que
corresponda para que evallien su estado de salud, quienes determinaran si se debe
trasladar a su casa con un aislamiento preventivo para sintomas leves y en el caso
de dificultad para respirar, dolor en el pecho o convulsiones lo deben trasladar a un
centro medico en una ambulancia de forma inmediata.

o Sieltrabajador se encuentra en su casa y presenta sintomas de fiebre, tos, dificultad
para respirar o un cuadro gripal, debera contactarse telefonicamente con Gestion
Humana de inmediato para poner en su conocimiento la situacién y tanto el
empleador como el trabajador deberan reportar el caso a la EPS y a la secretaria de
salud que corresponda para que evallien su estado.

e Realizar una lista con todas las personas que han estado en contacto estrecho (a
menos de 2 metros por mas de 15 minutos) con el caso confirmado en los Ultimos
14 dias. Dicha lista se entregara a |la secretaria de salud correspondiente para dar
seguimiento y los contactos identificados estaran en aislamiento preventivo por 14
dias. Este grupo de personas deberan reportar el cambio de su condicion en la
aplicacion CoronApp.

e Se deben limpiar y desinfectar con alcohol al 70% de manera frecuente, todas las
superficies, los puestos de trabajo, espacios comunes y todas las areas del centro
de como: pisos, paredes, puertas, ventanas, divisiones, muebles, sillas, y todos
aquellos elementos con los cuales las personas tienen contacto constante y directo
como computadores, teclados, mouse, teléfonos, auriculares, en especial las
superficies con las que ha estado en contacto el paciente.

» Las areas como pisos, bafios, cocinas se deben lavar con un detergente comun,

‘para luego desinfectar. '

e El personal de limpieza utilizard equipo de proteccién individual adecuado
dependiendo del nivel de riesgo que se considere en cada situacion.
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caso y realizar la limpieza y desinfeccion de manera inmediata.

o Se debe garantizar que el personal se pueda realizar el lavado de manos por los
menos 6 veces al dia, y que se cuente con los insumos agua limpia, jabén y toallas
de un unico uso.

e Asegurarse de reportar los casos sospechosos de contagio con el COVID-19 a las

entidades correspondientes: secretaria de salud distrital, departamental o municipal,
a la EPS del trabajador y a la ARL.

9. PLAN DE COMUNICACIONES

s Plan de comunicacién interna: Liderado Luisa Chaparro Cel, 310-328-7308 vy El
Responsable de Seguridad y Salud en el trabajo Cel 305-392-9932, seran los
encargados de divulgar las medidas contenidas en esta circular y la informacion
sobre generalidades y directrices dadas por el Ministerio de Salud y Proteccion
Social en relacién con los sintomas de alarma, lineamientos y protocolos para la
preparacion, respuesta y atencién ante la presencia del COVID-19 en el territorio
nacional, asi como en el departamento o municipio donde opera la empresa.

e Cualquier sospecha de caso se cuenta con la linea telefénica Responsable de
Seguridad y Salud en el trabajo Cel 305-392-9932.

» Brindar mensajes continuos a todos los trabajadores y demas personal que preste
sus servicios en las empresas, autocuidado y las pausas activas para desinfeccion.
Se debe reiterar a todo el personal, la importancia de lavarse las manos
constantemente y del distanciamiento social (no abrazar, besar ni dar la mano).

e Divulgar a la poblacién trabajadora del sector, los protocolos de prevencién de
contagio de COVID-19 y de atencion de casos sospechosos de contagio, en
articulacién con las Entidades Promotoras de Salud EPS y con la asesoria y
asistencia técnica de las ARL.

o Establecer mecanismos de informacion al usuario de forma visible, legible, que sean
oportunos, claros y concisos, a través de sus redes sociales, carteleras, afiches o
cualquier otro medio de difusién, sobre las medidas de prevencién y atencién. Se
deben utilizar medios de comunicacién internos, mensajes por alto parlantes,
protectores de pantalla de los computadores, aplicaciones digitales donde se
recuerde a los trabajadores el protocolo del lavado de manos, antes de iniciar su
labor. Se deben tener en cuenta las infografias y demas lineamientos expedidos por
el Ministerio de Salud y Proteccidén Social.

s Realizar charlas informativas periddicas a los trabajadores y al personal que preste
sus servicios en las empresas respecto de la implementacion de medidas de
prevencion (distancia social, correcto lavado de manos, cubrimiento de nariz y boca
con el codo al toser), uso adecuado de elementos de proteccion personal e
identificacion de sintomas (fiebre, tos seca y dificultad para respirar). Cuando sean
presenciales, estas actividades deben realizarse en grupos no mayores de cinco (5)
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personas y a 2 metros de distancia entre cada persona.

¢ Plan de comunicacién externa: Liderado por Luisa Chaparro Cel, 310-328-7308
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